12.2 Sportvereinigungen

Der Sport ist vor allem fir Menschen mit
Beeintrachtigung ein gutes Mittel, um in Form zu
bleiben, sei es physisch wie psychisch. AuRerdem
ist es eine gute Mdoglichkeit, die Freizeit zu
verbringen und Kontakte zu knupfen.

Viele Sportarten erfordern bei der Ausubung
besondere Hilfsmittel, man denke etwa an die
Skiabfahrt (Monoski) oder den Skilanglauf
(Schlitten), an Tennis (im Rollstuhl) oder ans
Fahrradfahren (Handbike). Um diese Sportarten

auszuliben, kann es nutzlich sein, mit Personen in einer &hnlichen physischen Lage
Kontakt aufzunehmen, die den Sport bereits beherrschen, oder man wendet sich an
die Sportgruppe fir Koérperbehinderte Sudtirols, die sicherlich Ratschlage erteilen
kann. Fir andere Sportarten, bei denen keine besonderen Hilfsmittel bendtigt
werden, kann man sich an jeden Sportverein im Heimatort wenden. Das ist leicht zu
bewerkstelligen, wenn es z.B. um Tischtennis, Schwimmen, Sportfischen, Tauchen,
Bogenschiellen oder auch Reiten geht (fast alle Reitstélle bieten auch Menschen mit

Beeintrachtigung Reitstunden an).

Hier die wichtigsten Anschriften der Sportverbande:

Sportgruppe fur Kérperbehinderte Sudtirols (SGKS)

Vorsitzender: Kompatscher Markus, Brennerstrasse 14, 39040 Atzwang (BZ),
Mobil: 335/6001813, Fax: 0473/353334,
e-mail: president@sgks.bz.it, Internetseite www.sgks.bz.it.

Verband der Sportvereine Sudtirols (VSS)

Brennerstr. 9, 39100 Bozen

Tel. 0471-974378, Fax: 0471/979373
e-mail: info@vss.bz.it Internetseite www.vss.bz.it

Unione societa sportive Alto Adige (USSA)

V. Veneto-Str. 5, 39100 Bolzano

Tel. 0471-272089, Fax: 0471/270443
e-mail: info@ussa.bz.it — manifestazione@ussa.bz.it

Internetseite www.ussa.bz.it

Auch in diesem Fall sei daran erinnert, dass die verschiedenen Vereine und
Genossenschaften in diesem Bereich oft auch eigene Sportaktivitaten organisieren
(diesbeziigliche Angebote der Genossenschaft independent L. siehe Kap. 12.3).
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