
3.3. La fornitura gratuita dei presidi sanitari 
 
 

Cos'è un presidio sanitario? Si definisce così qualsiasi 
ausilio terapeutico che aiuti a prevenire o curare 
determinate patologie. Il catetere per l'incontinenza, ad 
esempio, o le calze a compressione per l'insufficienza 
venosa: prodotti e materiali di "aiuto" per la prevenzione e 
la cura di alcune malattie. 
La trattazione separata, rispetto agli altri ausili già visti (v. 
3.2.), è dovuta al fatto che, mentre per ottenere la 
fornitura di questi ultimi occorre rivolgersi all'Asl, per i 
presidi sanitari bisogna rivolgersi al distretto sanitario 

territorialmente competente. 
 
Destinatari. La fornitura gratuita è limitata alle persone (senza limiti di età) residenti in 
provincia di Bolzano, iscritte al Servizio Sanitario Provinciale e appartenenti alle seguenti 
categorie: 

a) incontinenti 
b) colostomizzati, ileostomizzati, urostomizzati 
c) persone affette da epidermolysis bullosa, ulcere croniche di varia genesi, da fistole 

secernenti, da piaghe da decubito, da eczemi secernenti, da esiti cronicizzati da 
ferita 

d) persone sottoposte a terapia infusionale a domicilio 
e) persone affette da insufficienza cronica venosa, da tromboflebite e flebotrombosi 
f) diabetici 
g) persone affette da talassemia major. 

 
Quali sono i presidi gratuiti? A seconda dei vari tipi di patologia vengono messi a 
disposizione diversi prodotti fra cui: 

• sacche raccogli-urine e cateteri 
• accessori per cateterismo 
• pannolini e traverse  
• tamponi per incontinenza fecale 
• sacche, borse e accessori per stomizzati 
• strisce reattive per sangue e urine 
• siringhe, aghi e lancette 
• garze, bende e cerotti 
• paste e gel 
• placche autoadesive per medicazioni 
• medicazioni ad elevato assorbimento 
• bende e calze a compressione 

 
Mentre la prima prescrizione è redatta da un medico specialista del 
Comprensorio sanitario (o con esso convenzionato) competente per tipologia di 
menomazione, le successive prescrizioni possono essere effettuate anche dal 
proprio medico, se non si verificano variazioni nella patologia (minorenni 
esclusi). 



 
Come richiederli?  

1) Impegnativa del medico (vedi sopra); 
2) Con l’impegnativa ci si reca al distretto sanitario competente dove viene 

rilasciata una tessera personale o viene apposto un timbro di conferma 
sull'impegnativa stessa; 

3) Con la tessera o l'impegnativa ritirare gratuitamente il materiale prescritto presso 
qualsiasi farmacia convenzionata. 

 
A chi rivolgersi? Gli uffici competenti sono quelli del Distretto sanitario territorialmente 
competente: l'elenco degli indirizzi si trova al termine di questa guida (v. cap. 15.1) 
 
 
 


